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理  念 

1. 豊かな人生経験を

生かし地域社会に奉

仕する 

2. 活力ある高齢社会

を創造する 

3. 会員同士の交流と

意欲の向上をはかる 

4. 非政治的、非宗教

的、非営利的である

こととする 

継続は力なり                     小林務会長  

東京多摩プロバスクラブ第 22 期総会開催に当たり改めてご挨拶申し上げま

す。 

昨年は東京多摩プロバスクラブ創立以来節目の第20期記念式典、記念イベン

ト、懇親会も会員を初め休会員、会友と其々ご支援頂きました、各地域のプロバ

スクラブの皆様のご支援も頂き盛会裏に幕を閉じる事が出来ました。ありがと

うございました。 

第 21 期に入り間もなく第 11 回全日本プロバス協議会総会・五所川原大会に

参加する事が出来ました。コロナ禍により開催が延期となり漸く開催出来まし

た全国大会開催にご尽力頂きました五所川原プロバスクラブの皆様に改めて心

より感謝とお礼を申し上げます。 

その他にも横濱プロバス倶楽部様のバーベキュー大会、ゴルフコンペ、ボーリ

ング、カラオケ大会、東京八王子プロバスクラブ様のシニアダンデイ―ズクラブ

コンサート、多摩３PC 対抗ゴルフコンペ等。多数のプロビアンの皆様と楽しく

有意義に交流が出来ました。関係者の皆様と東京多摩プロバスクラブの会員諸

兄には定例会毎に素晴らしい卓話をご披露頂き心より感謝とお礼申し上げます。 

来期22期に向かい心新たに「楽しくなければプロバスではない」をモットー

に僭越ながら来期も会長留任となりました。 

皆様の変わらぬご支援の程宜しくお願い致します。 

楽しくなければプロバスではない 

東京多摩プロバスニュース 

■事務局:〒206-0002 東京都多摩市一ノ宮1-17-18登坂征一郎方 ■電話:042-375-5878 

■編集･発行:広報委員会2025.7.2.     ■ホームページ: tokyo-tama-probusclub.com          

 

第 118号 

多摩中央公園遊具広場：障害の有無を問わず遊べる大

型遊具が設置され、子育て親子も集える場ともなります。 
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◇◇◇  幹事・委員会報告  ◇◇◇ 

1.幹事報告             小島明幹事 

1)6月6日金曜日、横濱プロバス倶楽部と野島公園で 

バーベキューを楽しんで来ました。  詳細4頁参照 

2)6月16日月曜日、秦野の東京カントリー倶楽部で横 

濱プロバス倶楽部とゴルフコンペを行いました。 

私が優勝で小林会長が３位でした。いつも多摩プロバ 

スが賞を持っていくとやや不評でした。 

2.委員会報告 

2.1.総務委員会           片倉満委員長 

1) 第251回定例会：5月7日(水) 

於)関戸公民館8階第1学習室 

出席：10名他ゲスト3名 計13名 欠席：1名(会員 

数11名+休会員1名) 

・主たる次第：➀会長挨拶・点鐘 ②プロバスソング 

斉唱 ③幹事及び会計報告 ④誕生祝い 5月生れ 

小島明会員 ⑤各委員会及び事務局報告 ⑥討議 

⑦卓話：植田珠峰子会員 題名「人は出会いが100％」 

                 詳細3頁参照 

2) 第252回定例会：6月4日(水)  

於)関戸公民館7階 ワークショップルーム 

出席：10名他ゲスト4名 計14名 欠席：1名(会員 

数11名+休会員1名) 

・主たる次第：➀会長挨拶・点鐘 ②プロバスソング 

斉唱 ③幹事及び会計報告 ④各委員会及び事務局 

報告 ⑤討議  

⑥卓話：Mrs. Naoko Lerner 題名「アメリカと私」 

トヨタ紡織アメリカ社 役員秘書兼通訳 

                 詳細3頁参照 

2.2.研修・親睦委員会        片倉満委員長 

1) 5月7日(水)昼食会 午前11時50分 カフェレス 

トなな 参加人数6名 

2) 5月7日(金)新入会員歓迎会（会場/京王クラブ） 

定例会終了後、新たに入会された植田珠峰子さん、辻 

勝英さんの歓迎会を開催した。この日ゲスト参加され 

た堀内陽二会友ご家 

族交えて和やかに美 

味しい食事会となっ 

た。100杯のコーヒー 

より１回の食事会に 

て心が開ける、とはか 

つての職場の先輩が 

言っていたものでした。 

2.3.広報委員会          伊藤健一委員長 

1）プロバスニュース第118号：7月2日発行予定 

2）ホームページ更新は上記ニュース発行後に予定。 

・寄稿を随時募集しています。テーマは自由。 

次号119号の原稿締切りは8月20日頃予定。 

3）たま広報(6/20号)の「市民のひろば」に会員募 

集記事を掲載した(今年２回目)。 

2.4.事務局報告          登坂征一郎会員 

1)①八王子PC｢プロバスだより｣第353号(4月10日) 

＊卓話「公正証書遺言について」丸山恭氏 

②八王子PC｢プロバスだより｣第354号(5月8日) 

＊卓話｢介護と私…付かず離れず｣根本照代氏 

＊寄稿｢クラブを時代に沿わせていこう」杉山友一氏 

2)①日野PC｢プロバスだより｣第171号(4月17日) 

＊会長挨拶；職場の教養 林良健氏 

②日野PC｢プロバスだより｣第172号(5月14日) 

3)①埼玉浮き城PC 会報No.166(4月18日) 

＊卓話｢ピンピンコロリと元気のまんまで｣ 

中島清道氏 

②埼玉浮き城PC 会報No.167(5月16日) 

＊会長挨拶；「お茶、コーヒーの効果」 岩崎安裕氏 

4)①大阪PC 会報 第403号(4月2日) 

＊卓話｢百歳への挑戦｣ 熊本国勝氏 

②大阪PC 会報 第404号(5月14日) 

5-1)ふれんどりーたまNews5月号No.264 

＊令和7年度各専門部代表一覧 

＊国際理解度講座；マレーシア 

5-2）ワールドキャンパス多摩実行委員会 

 

 

素晴らしい世界のプロバス(PG) アップデート 

-ニュースレター(6月号)より-   

プロバスグローバル(PG)は2019年設立当初の35人か

ら現在、世界23ヶ国、会員数1,500人超と着実に増えて

いる。カナダ(572 人)、英国(491人)、豪州(129人)他、

日本は3人と少ないですが、徐々に理解者が増えていま

す。注)世界のプロバスクラブ数は凡そ4,500、30万人 

リチャード会長よりバーチャルクラブ構想が提案さ

れている。これは、居住地の近くにクラブが無い人やオ

ンライン参加が好ましい人向け。以前私も似た考えを持

った事があり、リアルのクラブでは活動エリアまで通い

難い遠距離ともなれば、なおさら必要性が増すでしょう。 

先般、5月に行われた経営会議では、Zoom会議で同時

翻訳し字幕を表示できないかを議論した。これは私が議

題として要望を出していたものですが、機能的には、す

でに備わっているということです。今のところ、不慣れ

ということもあって日本語字幕はうまく機能していま

せんが、引き続き挑戦したいと思います。 

プロバスグローバル(PG)に参加する理由の調査結果

ではやはり、世界のプロバス会員との交流、友人づくり

やPGニュースなどで情報の取得というのが主な理由。 

ぜひ PG へ会員登録をして、共々に世界のプロバスク

ラブに仲間入りしましょう！  

伊藤健一会員記 

PG日本コーディネーター 

(登録URL) probusglobal.org 

◇◇◇  寄  稿  ◇◇◇ 



◇◇◇    卓  話 （１）   ◇◇◇ 
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◇◇◇    卓  話 （２）   ◇◇◇ 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アメリカと私         Mrs. Naoko Lerner 

皆さんこんにちは。 Naoko Lerner

と申します。          

 私は英語を学びたくて渡米して以来、

今年で早33年経ちました。イースタン

ミシガン大学外国語学部TESOL(Teaching 

English for Speakers of Other 

Languages)｢英語が母国ではない人に英

語を教える｣学科で、修士号修得後に同 

大学講師を経験し、後に通訳者として独立しました。 

仕事上、時折、アメリカ文化やマナーに関してアドバ

イスを求められたり、異文化教育の講師を頼まれます。

そこでお話しするのは、アメリカは経済的格差のみなら

ず凡ゆる面で「格差・相違の幅」が大きい国であること

です。南部と北部、都会と田舎などでのライフスタイル

やコミュニケーション、個々の価値観や思想も、時には

真逆で、まさに世界の縮図です。生い立ちや母国語も違

う人々が共存する中で誤解を避け合意を取るため「契約

社会」であることは必要でしょう。売り手と買い手も互

いの求めるものが合致し売買（契約）が成立する「対等

性」があります。 

アメリカ人から｢長所を伸ばす｣｢褒める｣そして、幼少

の頃から育まれた｢自主性｣や｢自己表現力｣を学びます。 

「国民皆保険制度」がないことは日本との大きな違い 

であり切実な問題です。健康だった主人が2013年に病を

患って以来、自営業だった私たち夫婦が個人で加入して

いた健康保険料と医療費は膨らむ一方となったことがき

っかけで、就活サイトにレジメを登録しました。結果、

2018年に現在の職場・トヨタ紡織(1918年創業。創立者

豊田佐吉)アメリカ社に転職することができました。50

代半ばにして福利厚生のしっかりした会社に正社員とし

て就職できたことは、「年齢差別」を禁じ、あくまで「経

験と能力」で採用を決めるアメリカだからこそです。現

在、役員秘書兼通訳を主な業務としています。 

振り返って、私のアメリカでのキャリアは、両親、ま

た、日本での最初の職場の上司だった故滝川さん(元プロ

バス会員)や恩師池田先生の存在、そして数多くのお世話

になった方々のお陰です。恩師は、誰よりも通訳者や翻

訳家を大事にされて折に触れて指導され、職場において

も、多忙なスケジュールの合間に仕事や人としての姿勢

を教えてくださいました。数々のご指導が仕事上また人

生の上でも指針となりました。 

結局、どの国でも、どんな分野にあっても、基本が大

事であり（実在であれ歴史上の人物であれ）、どんな人物

と出会い、何を学ぶのかが大事だと実感します。これか

らの人生、報恩感謝の道を歩み、特に若い世代に何らか

の励ましを送れる人を目指したいという決意を持って、

今日の卓話を終わらせていただきます。 

ご清聴、大変にありがとうございました。 

人は出会いが100％       植田珠峰子会員 

＜初めての出会い＞―石の上にも3年―  

最初の赴任校は東京都葛飾区立中学

校。昭和50年代後半、いじめや校内暴

力の真っ只中。初任者の私の授業は上手

くいくはずがなく、毎日が半べそ状態。

そんな中で年配の先生から｢皆んなそう

やって経験を積んで来たのよ。石の上に

も3年」と頑張れコ―ル。又、学生主任 

の先生からは｢よく工夫しているけれどなあ、ただ、先生

の態度に迷いが見られる」生徒はスキあらば、かまって

みたい。うろたえると余計にエスカレート。それからは

何かあると毅然とした態度で｢なぜそう発言するの？どう

すればいいのかな？｣と生徒と一緒に考え、生徒自身が評

価し課題を引き出すようにしました。そうして少しずつ

交流が出来る様になってきました。 

＜素晴らしい指導者との出会い＞―各専門家― 

 次の赴任校は、有名高校へ進学、スポーツ、音楽他、

各賞を受賞した文武両道の中学校。授業もやり易く、吹

奏楽部の顧問も。都コンクール向けての練習。さあ大

変！私は吹奏楽は初心者。そこで先ず、管楽器実技研。 

挫折感を味わいながらも、丁寧な指導のお陰で簡単な曲

が吹けるように。次に指揮法。小澤征爾と同級の紙谷一

衛先生。毎日が徹底した基礎練習。点がきちんと決まら

ないと｢てんで話にならない」。その後、基礎練習がいか

に大切かが分りました。他に編曲研、管楽器研の交流会

等。 

 こうして得たことを実際の指導に生かし、生徒と共に

たゆまぬ努力、コンクール等で素晴らしい賞を頂いた時

には、生徒と共にうれし涙。 

＜素晴らしい協力者との出会い＞ 

―続けられた理由― 

 最後に退職までの小学校。フル編成の吹奏楽クラブの

顧問に。音楽科の授業や勤務以外の事をやるには、私一

人では限界があります。そこでの救世主は、先ず、日本

でNo.1のウィンドオーケストラ元主席奏者が、休日の

指導に。更にフルートの先生や経験のある保護者、卒業

生からも次々と指導者が。又、副顧問の先生も引率・事

務的な事を一手に引き受けて下さいました。子ども達も

音楽大好きでみる間に上達。各イベントに参加。 

 こうして45年間もの教員生活が続けられたのは、「人

は出会いが100％」感謝！！ 



◇◇◇  新会員紹介  ◇◇◇ 
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5、6月：2,000円     計13,500円 

小林務会員：4月24日3地区合同コンペが好天のGMGゴ

ルフコースにて開催されました。成績は12人中 

6位でした。幸運にもニヤピン賞を頂きました。 

伊藤健一会員：あるマンション1階の身内が経営する店

舗で、以前から解消は無理と言われていた下水臭の問題

を、独自に研究を重ねて解消し、スタッフの皆さんに感

謝されました。 

 

 

◇横濱プロバス倶楽部野島公園BBQ大会に参加して 

 登坂征一郎会員 

 6月6日(金)、横濱プロバス倶楽部のお誘いで、恒例 

の野島公園BBQ大会に参加させて頂いた。 

 当方から小林会長はじめ小島、伊藤、登坂の4人。小

島会員の静かな車に乗り込み一路野島公園に向かう。港

湾の景色を遥か遠くに見渡して、やがて会場に到着。 

 既に横濱 PCの皆さんは BBQの準備を進められており

挨拶を交わし合流。炉に火を起こし、手際よく食材を調

理して頂く。いつもながら、テキパキと甲斐甲斐しく動

かれて、横濱PCの皆さんには心底感謝感激！です。  

 松風と青い空の下、採りたての玉蜀黍や北欧の新鮮な

生鮭など、美味しく焼かれたお肉や野菜を頂きながら、 

コップ片手に大

いに歓談し、親交

を深めることが

出来ました。 

 横濱PCの皆さ

んへ厚く御礼を

申し上げます。 

（写真右は、横濱PC 

 ご提供） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月に誕生日を迎えられました！ 

5月に誕生日を迎えられました！ 

小島明会員(写真左)； 

誕生日祝いありがとうござい

ました。73 歳になりこれから

エイジシュートが出来るよう

頑張ります。 

 

 

 

谺句会から私の一句       登坂征一郎会員 

 谺句会は毎月第 2金曜日午後に、5句を投句し句会を

開催、相互に選句して意見の交換。選評は「からまつ俳

句会」の石川春兎主宰にして頂いております。毎月この

結果を「からまつ」俳句誌に投句しています。 

今回は「からまつ」誌6月号に掲載された会員の句の

中から、それぞれ一句ずつ紹介させていただきます。 

  白梅や漆工房傾くまま      増山胡桃子 

  窓外に一人の農夫花菜風     片倉 柳人 

  スタートは美女の集まる桜花賞  川久保魚水 

  胸張って今朝白鳥は帰りけり   関戸 氷子 

  歌好きの先輩逝くや春霞     辻  勝英 

  遠近の街の灯揃う春の暮     登坂 爽風 

  種芋の発芽信じて土いじり    渡辺 紫水 

会長あいさつでは、周年記念式典その他様々なイベン

トでの他クラブ、自クラブ会員への感謝が述べられた。

素晴らしい二題の卓話では、人との出会いの大切さとい

う点で共通している。新入会のお二人は嬉しいニュース。

歓迎の食事会が楽しく行われた。食事会(飲み会)での交

流は「楽しくなければプロバスではない」を実現するプ

ロバスの醍醐味の一つ。世界の PG も友好交流を求めて

いる人達の集まりである。  (広報委員 伊藤健一記) 

◇植田珠峰子会員 

  
定年退職後は、東京都新規採用教員指導者として勤務。 

45年間の教員生活では、各専門家からのご指導やご協

力の下、子ども達や仲間と共に楽しく頑張れました。 

入会：2025年4月2日 

 

東京都小学校中学校音楽専科主任

教諭として勤務。その間に、東京都

吹奏楽コンクール、キリン賞吹奏楽

コンクール、東京都リューダーコン

テスト等で金賞他各賞を受賞。東京

都音楽研究大会に代表出演、演奏。

他イベントに参加。 

 

◇辻勝英会員 

 における業務効率の向上、製品の品 

質向上等のプロジェクトの推進、指導に従事。 

2007 年に東芝と三菱電機が両親会社となる株式会社

TMEIC（ティーマイク）に転籍、モータ、インバータ等の

電機品の輸出管理に16年間従事し、2023年9月に退職。

現在に至る。        入会：2025年5月7日 

1977年東京芝浦電機(株)に入社。

東芝府中工場にて30年間勤務。主に

火力発電所の発電機の電圧を制御す

る自動電圧調整装置のほか中央制御

操作室に設置のボイラ、タービン、発

電機の制御盤の設計、試験に従事。 

1998年から9年間は社内の各職場 

◇◇◇  ニコニコハッピーBOX  ◇◇◇ ◇◇◇  ハッピーバースデイ ◇◇◇ 

◇◇◇   編集後記   ◇◇◇ 

◇◇◇  交  流  ◇◇◇ 
◇◇◇  サークル活動  ◇◇◇ 


